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Symantec Backup Exec system Recovery 8 
 
 

コース概要 

このコースは Symantec Backup Exec System Recovery 

Manager と Disaster Recovery の組み合わせでお客様の

実環境におけるバックアップやリカバリ計画の方法を学

習します。このコースを受講する事により、実環境にお

ける、サーバーやデスクトップ上のデータ保護、ネット

ワーク環境でのデータ保護についての理解を深める事が

出来ます。 

 

コースタイプ 
インストラクター主導による実習及び講義 

 

コースコード 
TCJP-IL-TRNG-DAY 

 

期間 
２日間 (10:00-17:30) 

 

価格 
特別価格：105,000 円 (税込)  
 

コース目的 
このコースを終了すると、次の内容を習得できます。 

• Backup Exec System Recovery 製品の機能と目的 

• システムの継続的開発計画と Backup Exec System 

Recovery の使用方法 

• Disk ベースのリカバリとシステムベースのリカバリ 

• 仮想環境でのリカバリ 

• 特定のファイルとフォルダのバックアップとリカバ

リ 

• Backup Exec System Recovery Manager を使用して

の実環境でのバックアップ作業 

 

受講対象者 
システム保護をされるＩＴ管理者、サーバーやデスクト

ップ環境でのバックアップ管理者、データの復元を担当

される方、ユーザーのファイルやホルダの復元処理を管

理される方。 

 

前提知識 
ネットワーク（TCP/IPなど）とネットワーク設計の基本

知識 

 

実習環境 
仮想コンピュータ(VMWare)を使用したネットワーク環境 

コース内容 

Overview of Backup Exec System Recovery 

• Backup Exec System Recovery 製品について 

• 製品の特徴 

• Backup Exec System Recovery 8 の新機能 

 

ディザスタリカバリの計画 

• ディザスタリカバリの計画 

• 継続的なシステムプランの作成 

• シマンテックと SCP 

• SCP での Backup Exec System Recovery の設定 

• クラスディスカッション 

 

Backup Exec System Recovery のインストールと設定 

• 実行前の準備 

• Backup Exec System Recovery のインストール 

• Backup Exec System Recovery Manager のインストール 

• Granular Restore Option のインストール 

• Backup Exec System Recovery の設定 

• Backup Exec System Recovery Manager の設定 

• ラボ実習 

 

Backup の作成 

• 必要なバックアップ作成 

• 復元ポイントの基本作成 

• スケジュールによるバックアップの作成 

• バックアップの自動復元の定義 

• バックアップ先の管理 

• ラボ実習 

 

リカバリポイントの復元 

• ディスクのバックアップ 

• バックアップディスクの作成 

• System Partition の復元 

• Data Partition の復元 

• 復元ポイントのリモート復元作業 

• ラボ実習 

 
ファイルとフォルダの復元 

• ファイルの復元とフォルダのバックアップ 

• ファイルとフォルダの復元方法 

• Recovery My Files の使用について 

• Rocovery Point Browser の使用について 

• Google Desktop の使用について 

• Granular Restore Option の使用について 

• ラボ実習 
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仮想環境での復元 

• 仮想環境でのディスク単位のバックアップ 

• リカバリポイントの仮想ディスクへの移管 

• 仮想ディスクから実際のディスクへの移管 

• ラボ実習 

 

Backup Exec System Recoery Manager の使用 

• Backup Exec System Recovery Manager の目的 

• Backup Exec System Recovery Manager の機能 

• Download Center の管理 

• Backup Exec System Recovery Manager の追加 

• グループクライアントの作成 

• Index Server ソフトウェアのインストール 

• Index Backup Destination の作成 

• 自動更新の管理について 

• 回復機能について 

• レポートの管理 

• ラボ実習 

 

 

 

（注意） 

講義用テキストは、英語版を使用 

 

 

 
■ お問い合わせ先 
株式会社シマンテックトレーニングセンター 
〒107-0052 東京都港区赤坂 1-11-44 赤坂インターシティ 9F 
TEL：03-5114-4300（平日 9:30-18:00） 
FAX：03-5114-4011（24 時間） 
E-mail：Education_Services_Japan@symantec.com 
URL：www.symantec.com/jp/training/ 
 
 


